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AVIVA-BERLIN.de im April 2009:

Cornelia Topf, Emotionale Intelligenz fiir Frauen
Yvonne de Andrés

Geflihle und Intuitionen als weibliche Stérke einsetzen. Lésen Sie
sich davon, allen gefallen zu wollen, iberwinden Sie die Angst vor
Ablehnung und beziehen Sie Ihre eigene emotionale Position.

Die erfahrene Coaching-Expertin Cornelia Topf legt hier nicht nur ein gut
geschriebenes Buch vor, sondern 6ffnet dartiber hinaus ihre Schatztruhe an Tools,
Techniken und Rezepten, die es Frauen erméglichen den Umgang mit ihren
Gefiihlen erfolgreich zu lernen. Frauen kénnen lernen, ihre emotionale
Intelligenz forderlich einzusetzen. Sie werden damit im Beruf zur Partnerin und sind
nicht langer nur Spielball anderer Interessen. Auch clevere Frauen erleben, wie sie
selber taglich in die Gefuhlsfalle tappen, weil sie zum Beispiel meinen, "noch nicht
so weit zu sein fir...". Dies kann Ihr Leben, Ihre Beziehung oder Ihren Beruf
nachhaltig beeinflussen. Cornelia Topf meint: "Es liegt nicht am Wissen, es liegt an
den Geflihlen." Die Autorin leistet wichtige Dienste beim Meistern von
Konflikten, Konkurrenz und Wettbewerb und zeigt auf, wie Sozialkompetenz
nitzlich eingesetzt werden kann. Sie erklart anschaulich, wie Frauen mit Stress
umgehen sollten, ohne sich ihr Leben, ihren Beruf und ihre Beziehung verhageln zu
lassen.

Zur Autorin: Cornelia Topf, ist seit 1988 selbstandige Trainerin, Coach und
Buchautorin. Sie ist Geschaftsfiihrerin der Unternehmensberatung www.metatalk-
training.de. Wie Frauen Schwachen in Starken verwandeln kénnen, behandelt die
Autorin in ihren elf Ratgebern. Lesen Sie auch unsere Rezension zu "Das
Flhrungsbuch fir freche Frauen" von Cornelia Topf.

- AVIVA-Tipp: Cornelia Topf bietet viele Anregungen, damit Frauen erfolgreich mit

ihren Gefuihlen auch im Beruf umgehen kdnnen. Besonders angenehm bei der
Lekture ist die direkte Ansprache an die Leserin. Dariiber hinaus kann frau
erkennen, dass die Autorin weiB3, wovon sie schreibt. Die AnstdBe sind gut
nachvollziehbar und laden zur Umsetzung ein. Ihr Ziel ist es, "die Kluft zwischen
Vernunft und Gefiihl" zu Uberwinden und "integriert zu sein, aus der Mitte heraus zu
leben."

Cornelia Topf

Emotionale Intelligenz fiir Frauen

Gefuhle und Intuitionen als weibliche Starken einsetzen.

Redline Verlag, Reihe: Women@Business, erschienen Marz 2008
Kartoniert, 201 Seiten

ISBN: 9783496013846

17,90 Euro

<« Buecher erstellt: 14.04.2008 Yvonne de Andrés
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